Cinq jours pour aller a la rencontre de nos mémoires familiales
et permettre de les préciser plutot
que de s'en faire une représentation.
Les reconnaitre, comprendre leurs origines,
sur quoi elles sont fondées,
amene a les remettre a leur juste place,
c'est-a-dire les conjuguer au passé et non plus au présent.
Pendant le stage « Mémoires Familiales »
nous redonnerons la parole a votre histoire,
nous remettrons en mouvement
ce qui s’est retrouvé empéche par le passe.
Le corps comme l'esprit auront la possibilité
de se réactualiser et s'ancrer
dans le présent de facon plus harmonieuse et fluide.
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